MUSCULAGAO E PERSONAL TRAINING

Disciplina C/H
Anatomia Sistema Musculo Esquelético 20 h.
Psicologia do Esporte 10 h.
Avaliagdo da Aptidao e Performance 20 h.
Treinamento Funcional 20h.
Bioquimica Aplicada ao Exercicio 20 h.
Metodologia e Prescrigdo das Habilidades Motoras 20 h.
Metodologia e Prescrigdo do Treinamento para Hipertrofia Muscular 11 20 h.
Metodologia e Prescricdo do Treinamento de Flexibilidade 20 h.
Adaptagdo Cardiovascular ao Exercicio 20 h.
Bioestatistica 10 h.
Metodologia da Pesquisa Cientifica e Seminarios de Monografia 10 h.
Metodologia e Didética do Ensino Superior 10 h.
Metodologia e Prescri¢do do Treinamento 20 h.
Treinamento Desportivo 20 h.
Adaptag¢do Neuromuscular ao exercicio 20h.
Metodologia e Prescricdo do Treinamento de Forga e Poténcia 20 h.
Cinesiologia 20 h.
Metodologia e Prescrigdo do Treinamento de Resisténcia Muscular 20h.
Metodologia e prescri¢@o do treinamento para Idosos Criangas e Adolescentes
Metodologia e Prescricdo do Treinamento Cardiorrespiratorio 20h.




