SOBRE O CURSO

“O curso de Especializacdo em Fisiologia do Exercicio e Avaliacdo Fisica visa qualificar recursos humanos
nas areas de Educagdo Fisica. Devido as caréncias do mercado de trabalho local e regional com destaque para as &reas
de Atuacdo Profissional no Setor da Promocéo da Sadde da Comunidade, com atuagao respectiva em Clinicas, Clubes,

Centros Esportivos, Academias e Ensino Superior”.

Com a crescente mudanga nos habitos populacionais, com o aumento da expectativa de vida e, de forma geral,
com a crescente preocupagdo da populagdo com a sadde, o conhecimento dos mecanismos fisiologicos do ser humano
se faz importante para que o profissional consiga atuar de forma direta no processo de prevencédo, pesquisa e

recondicionamento.

Atualmente, a fisiologia do exercicio é considerada uma das areas em franca expanséao devido a sua atuacéo
no processo de avaliagdo, montagem e prescri¢do do processo de treinamento fisico e desportivo.

Esta area de especializagdo possui um carater interdisciplinar visando a capacitacdo de profissionais,

utilizando os conhecimentos tanto da rea da saide como da educagéo.

Desta forma, a Faculdade de Ciéncias e Letras de Braganga Paulista — FESB, através da implantacdo deste
curso de Pés-Graduagdo, buscara formar profissionais capacitados na Fisiologia do Exercicio e a Avaliacéo Fisica, para

fornecer melhoria do aproveitamento da populacéo em geral durante as atividades fisicas.

OBJETIVO

Dentro de uma abordagem de ensino atualizada e capaz de fornecer subsidios aos profissionais das areas de
educacéo, saude e pesquisa o curso de especializagdo em Fisiologia do Exercicio e Avaliacdo Fisica tem o objetivo de
formar profissionais capacitados para atuar no campo da fisiologia do exercicio dentro das areas de atuacdo, desde a
prevencdo bem como a avaliagdo, prescri¢do e acompanhamento do treinamento fisico de uma forma geral e desportivo
garantindo desta forma, melhora na qualidade de vida das pessoas que realizam atividade fisica e de atletas envolvidos

em competicBes desportivas.

ESPECIFICOS

O curso apresenta objetivos especificos a fim formar profissionais capacitados para 0 mercado de trabalho visando o

conhecimento cientifico e pratico abordando as seguintes especificidades:

e  Capacitar profissionais provenientes da graduagdo em Educacao Fisica, Fisioterapia, Nutricdo e Medicina para
desenvolver e atualizar o conhecimento ético e critico baseado nas pesquisas cientificas envolvidas com a
Fisiologia do Exercicio e Avaliacao Fisica;

e  Formar o conhecimento das areas basicas da saide dentro da prevengdo, avaliagdo, prescri¢cdo e acompanhamento

do treinamento fisico e desportivo da populagdo em geral e de atletas;



e  Compreender e analisar os fatores de risco que levam alguma altera¢do na populacdo em geral que pode vir a

praticar exercicios fisicos;

Desenvolver o interesse pela pesquisa dentro da area de Fisiologia do Exercicio e Avaliagdo Fisica.

DIFERENCIAL

A FESB oferece toda estrutura necessaria para a realizagdo do curso de p6s-graduagdo com sua infraestrutura
moderna e renovada com suas quadras poliesportivas, piscina semi—olimpica aquecida, academia com laboratério de
biodinamica, laboratérios de anatomia, biologia e informatica. Possui um corpo docente formado por professores
mestres e doutores qualificados em suas areas especificas. O curso sera regido de aulas tedricas e praticas
laboratoriais para que os alunos ja vivenciem elementos importantes para sua carreira.

PUBLICO ALVO

Profissionais de nivel superior, que tenham vinculo com Universidades e que desempenhem atividades de ensino e
pesquisa em saude;
Profissionais de nivel superior formados nas areas de Educagdo Fisica, Fisioterapia, Nutri¢do e Medicing;

Profissionais que desejam buscar o conhecimento cientifico da Fisiologia do Exercicio e Avaliagéo Fisica e aplicar dentro do
magistério e a préatica esportiva.

MATRIZ CURRICULAR

Maédulo I - Fisiologia do Exercicio

e Disciplinas:
e Anatomia Sistema Musculo Esquelético;
e Biologia das Células e dos Tecidos;
e Bioguimica Aplicada ao Exercicio;
e  Bioestatistica;
e  Adaptacdo Neuromuscular ao Exercicio;
e Adaptacdo Respiratdria e Cardiovascular ao Exercicio;
e  Sistema Enddcrino e Exercicio;
e Neurofisiologia Aplicada ao Exercicio;
e  Adaptacdes Fisiologicas a Condigdes Especiais.
Mddulo Il - Formagao Complementar

e Disciplinas:
e  Metodologia da Pesquisa Cientifica e Seminarios de Monografia.
e  Metodologia e Didatica do Ensino Superior;
e  Psicologia do Esporte;
Maédulo 111 — Avaliacao Fisica e Prescrigdo do Exercicio

e Disciplinas:

e Avaliacdo Morfoldgica e Prescricdo do Exercicio;



Avaliagdo Nutricional e Suplementacéo Aplicada ao Exercicio;
Avaliacdo Metabdlica e Prescri¢do do Exercicio I;

Avaliagdo Metabdlica e Prescri¢do do Exercicio Il;

Avaliagdo da Forca e Prescri¢éo do Exercicio;

Auvaliagdo da Flexibilidade e Prescri¢do do Exercicio;
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