POS GRADUACAO NUTRICAO CLINICA
ESTRUTURA CURRICULAR COM INDICACAO DA CARGA HORARIA DE
CADA COMPONENTE CURRICULAR E RESPECTIVAS EMENTAS

Estrutura Curricular/ Carga Horaria

Carga

Modulos Disciplinas 2
Horaria

Fisiopatologia Aplicada a Nutricao 25h

Médulo 1 | Farmacologia Aplicada a Nutricdo 25h
Bioquimica Aplicada a Nutricao 25h
75h
Necessidades Nutricionais e 35h
Avaliagao Nutricional

Modulo 2 Gastronomia Hospitalar e

seguranca alimentar na pratica 15h
clinica
50h
Intervencéo Dietoterapica | 60h
Médulo 3 Intervencao Dietoterapica I 60h
120h
Terapia Nutricional Enteral e 30h
Parenteral

Transtornos Alimentares e 25h

Modulo 4 Doencgas da Vida Moderna
Alimentos Funcionais e 35h

Suplementacao

90h
Metodologia da Pesquisa 25h

Médulo 5 Cientifica e Bioestatistica
Trabalho de Conclusao de Curso 100h

Total 460 h




EMENTAS:
MODULO 01

Fisiopatologia Aplicada a Nutricao

A disciplina aborda uma viséo geral do funcionamento dos sistemas organicos bem como
a compreensao das altera¢des patoldgicas

Farmacologia Aplicada a Nutricéo

A disciplina aborda a relacdo entre medicamentos e alimentos e sua influéncia na
biodisponibilidade de nutrientes.

Bioquimica Aplicada a Nutrigao

Agua. Bioguimica de aminoacidos e proteinas, enzimas e coenzimas. Vitaminas. Sintese
protéica. Bioquimica de carboidratos e lipideos. Oxidacao biolégica. Obtencéo de energia.
Controle do metabolismo. Processo digestivo. Metabolismo de carboidratos, lipideos e
proteinas.

MODULO 02

Necessidades Nutricionais e Avaliagdo Nutricional

Definicho dos termos necessidade e recomendacfes. Atualidades sobre guias
alimentares. Necessidades de energia e proteina. RDIs. Métodos para diagndstico e
avaliagcdo do estado nutricional individual e coletivo. Avaliagdo dietética: Técnicas e
meétodos de inquéritos alimentares. Antropometria: técnicas, padrdes e analise.

Gastronomia Hospitalar e Seguranca Alimentar na Pratica Clinica

Proporcionar ao aluno experiéncias com relacdo a arte de preparar alimentos com
aspectos de agrado a populagéo alvo e os beneficios da culinaria na pratica clinica.




MODULO 03

Intervencao Dietoterapicale ll

Dietoterapia nas enfermidades metabdlicas, enddcrinas, dislipidemias, cardio-vasculares,
renais, hepéticas, queimaduras, politraumas, cirurgias, doencas infecto-contagiosas e
imunossupressoras.

MODULO 04

Terapia Nutricional Enteral e Parenteral

Adequada assisténcia nutricional por intermédio de equipes multiprofissionais. Terapia
Enteral e Parenteral. Indicacdes e contra-indicacdes.

Transtornos Alimentares e Doencas da Vida Moderna

Influéncias interdisciplinares da psicologia e suas aplicacdes nos transtornos alimentares
associados as doencas da vida moderna as varias etapas do desenvolvimento bio-
psicossocial.

Alimentos Funcionais e Suplementacao

Estudo dos nutrientes nos aspectos bioquimico e fisioldgicos; proteinas, lipideos
carboidratos, vitaminas, minerais, agua, fibra dietética. Biodisponibilidade para
suplementacao nutricional.

MODULO 05

Metodologia da Pesquisa Cientifica e Bioestatistica

Ciéncias e conceito de ciéncia. Tipos de pesquisa. Processos de investigagdo cientifica:
projeto, coleta, tabulacdo, andalise e interpretacdo de dados. Normas técnicas de
apresentacao de relatorios. Elaboracéo de pesquisa cientifica e as diferentes areas de
abrangéncia da nutricdo. Introducéo a conceitos de bioestatistica. Medidas de tendéncia
central e dispersdo. Medidas de associacao e correlagdo. Curva de distribuicdo normal.




