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RESUMO

A adolescéncia é o periodo de transigdo entre a infancia e a vida adulta, marcada por diversas
transformagdes fisicas, comportamentais e psicoldgicas. Nutricdo relaciona-se diretamente com as
modificacbes corporais dos adolescentes, principalmente aos padrdes alimentares adotados por essa
populacdo. O Presente estudo visa investigar as praticas alimentares inadequadas, e seu relacionamento
com o desenvolvimento de transtornos alimentares. Trata-se de um estudo de carater quantitativo, sendo
realizados com 30 adolescentes, estudantes de um colégio particular do municipio de Atibaia — SP,
questionados sobre satisfacdo corporal, pratica de dietas e habitos alimentares. A adocdo de dietas para
emagrecimento foi baixa e os habitos alimentares dos adolescentes questionados foram adequados para
uma alimentagdo saudavel, o que indica que esses individuos ndo possuem riscos para o desenvolvimento
de transtornos alimentares. Conclui-se que a midia tem grande influencia em relacdo a construcdo da
imagem corporal e que a insatisfacdo corporal esté presente, principalmente no sexo feminino.



