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RESUMO

O objetivo deste estudo foi investigar a formacéo dos profissionais das academias de Braganga Paulista
que trabalham com o treinamento funcional e 0 modo de aplicagdo dos conhecimentos especificos. A
avaliacdo foi realizada por meio de um questionario com perguntas abertas e fechadas, respondidas por
profissionais de educacdo fisica formados, de ambos os géneros e sem restricdo de idade. Os resultados
apresentados corroboram com a literatura especifica e demonstram que a maioria dos profissionais
avaliados estdo aptos para aplicar de maneira segura o treinamento funcional, salvo algumas excecdes que
ndo apresentam conhecimento dos fundamentos deste método de treino. Cabe ressaltar que sao
necessarias mais pesquisas a esse respeito, com o intuito de aprimorar e aprofundar mais esta area de
conhecimento da educacéo fisica, para que se tenha uma melhor compreensao, seguranca na utilizacao do
método.



