RESUMO

Talassemia é um tipo de hemoglobinopatia caracterizada por pertencer a um grupo de
anemias hereditdrias. A caracteristica sanguinea dos portadores desta patologia é de
hemaciasmicrociticas (tamanho menor que o normal), hipocromicas (pigmentacdo alterada) e
meia-vida curta (menor tempo de vida na circulagdo), esta possui duas formas, a talassemia
alfa e talassemia beta e neta ainda possui subclasses que sdo beta talassemia menor (minor),
intermedidria e maior (major). A talassemia teve origem nos paises do mediterraneo, onde
foram sendo espalhadas nos demais paises devido as miscigenacdes, elas ocorrem por falha na
sintese de hemoglobina e pode gerar ao portador uma série de deformidades e altera¢do no
tamanho dos 6érgados e 0ssos como expansdo da medula dssea, com deformidades e alteracdes
dsseas, como faciais e osteomalacia, ha também elevagdo o volume plasmatico, bago, coracdo
e figado, isto porque devido a falta de hemadcia circulante, o organismo tenta suprir a demanda
de formacdo das hemdcias. Devido ao aumento de deposicdo e absorcao de ferro nos tecidos,
qgue acometerd lesdes oxidativas, disfungdes das glandulas enddcrinas, cardiacas e hepaticas.
Também ha o fato que em alguns portadores é de importancia vital que os mesmos fagcam
transfusGes sanguineas. Portanto o tratamento nutricional deve ser planejado com base em
uma dieta quelante de ferro, a fim de prevenir o acumulo do mesmo pois, pode causar lesGes
oxidativas, neste caso também é importante salientar a grande incidéncia de desnutricdo e
deficiéncia de crescimento em criangas.



