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RESUMO

Com o expressivo aumento da populagdo idosa existem varias pesquisas buscando métodos que passam
colaborar com um melhor envelhecimento fisico e mental, onde a préatica regular de exercicios pode
contribuir retardando os processos de declinio fisiolégicos. Contudo existem diversos estudos
relacionando o beneficio que a mesma pode ter no processo cognitivo. Assim esse estudo tem o intuito de
mostrar a relacdo da melhora cognitiva de idosos praticantes de musculacdo, em relacdo com os idosos
sedentarios. Para isso foi aplicado o teste cognitivo de Stroop. Com os resultados conseguidos podemos
perceber que os praticantes de musculacdo obtiveram um melhor resultado em comparacdo ao grupo
sedentario, o que reforca o referencial tedrico encontrado, onde os autores afirmam que os exercicios
fisicos contribuem melhorando significativamente o processo cognitivo dos idosos.



