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RESUMO 

 

 

 

Sabendo-se que as lutas são utilizadas por milhares de pessoas ao redor do mundo com vários intuitos e 

que a mesma proporciona diversos benefícios aos seus praticantes, esta pesquisa tem como propósito 

mostrar a importância das lutas como ferramenta de socialização no Ensino Fundamental.O trabalho foi 

realizado com base nas pesquisas bibliográficas e pesquisa de campo, onde foram entrevistados alunos 

praticantes e não praticantes de lutas, com o intuito de investigar se de fato as lutas trazem melhorias aos 

seus praticantes.Com a pesquisa foi possível considerar que as lutas podem ser utilizadas como 

ferramenta de socialização, além de favorecer o desenvolvimento integral dos praticantes. 


