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RESUMO

A importancia do exercicio fisico para o diabético & amplamente divulgada. Entretanto, a adesdo dos
mesmos em programas de exercicio é insatisfatdria. O objetivo do trabalho é investigar se o fator
socioecondmico influencia os diabéticos a praticarem exercicios fisicos. Foram coletados dados a partir
de 85 diabéticos que foram divididos em dois grupos: grupo diabético sedentario (n=47) e grupo diabético
(n=38). Os grupos responderam a um questionario com perguntas relacionadas a diabetes: tipo de
diabetes, tempo de diagndstico, classe econdmica e conhecimentos especificos sobre os efeitos do
exercicio para o diabético. Tratamento estatistico odds-ratio (p<0,05). A variavel estudada neste trabalho
“classe econdmica” ndo apresentou diferenga significativa (p<0,05). Este fator ndo influencia na condigo
do diabético possuir um nivel de atividade fisica “ativa” ou “sedentario”.



