FACULDADS

Fundag#o de Ensino Superior de Braganga Paulista
FACULDADE DE CIENCIAS E LETRAS DE BRAGANCA PAULISTA :
Reconhecida pelo Decreto Federal N° 70.813 de 7/7/1972 'L

FONSECA, Felipe Rodrigues. Fatores que Possibilitam e Impossibilitam Deficientes Visuais da Regido
Bragantina a Praticar o Judd. Braganca Paulista, SP: FESB, 2014. (IMPRESSO)

RESUMO

A prética regular de uma atividade fisica & importante para o desenvolvimento humano de modo geral,
trazendo beneficios em nivel fisioldgico, psicoldgico e social, sendo que, na vida dos portadores de
deficiéncia visual é um dos meios de inclusdo social mais abrangente e eficaz. Contudo, o tema jud6 foi
escolhido devido ser a modalidade de luta mais praticada no universo de pessoas com necessidades
especiais, principalmente entre os deficientes visuais. O presente estudo tem como objetivo, identificar os
fatores que possibilitam e impossibilitamos deficientes visuais da Regido de Braganca Paulista a
praticarem o jud6. Definir os motivos ou ndo de sua adesdo nesta modalidade, verificando também as
dificuldades e os beneficios percebidos por eles. Essa pesquisa foi realizada com 12 portadores de
deficiéncia visual da regido de Braganca Paulista, onde sdo praticantes de natacdo ou atletismo, na qual,
foi aplicado um questionario com 16 perguntas contendo 04 alternativas cada, onde 10 delas sdo
referentes ao seu convivio pessoal e as outras 06 € direcionada especificamente ao jud6. Ficou constatado
gue nessa regido o judd para deficientes é desconhecido, ndo se sabe de um local para a pratica dessa
modalidade, sendo assim necessério lancamento de projetos nessa area e formar mais professores
especialistas. Os entrevistados reconhecem que o judd é uma 6tima modalidade a ser praticada e trazem
otimos beneficios a saude, contribuindo assim na melhoria da qualidade de vida, mais o preconceito, a
falta de oportunidades, falta de apoio governamental e a ndo adaptacéo adequada da cidade dificulta e/ou
impossibilitam sua inclusdo social. O presente trabalho, apds ter identificado esses fatores tem como
intuito, leva-lo a conhecimento das Secretarias de Esportes dessa regido a fim de poder contribuir com
futuros projetos para essa parcela da populagéo.



