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RESUMO 

 

 

 

A presente pesquisa teve o intuito de  investigar os motivos pelos quais ex-atletas de alto rendimento da 

Ginástica Artística deixaram de ser atletas de alto rendimento, visando identificar os motivos e as 

dificuldades encontradas para a permanência na modalidade e a importância do esporte de rendimento em 

suas vidas. Esse estudo pretende contribuir com outras investigações voltadas para à Ginástica Artística e 

esporte de rendimento, possibilitando novas reflexões a cerca dessa problemática. Além disso, a 

investigação pretendeu demonstrar que, apesar dos problemas encontrados em sua prática, existem fatores 

que podem motivar os atletas contribuindo de forma significativa para uma grande carreira. A pesquisa 

foi realizada com base nos referenciais bibliográficos e na investigação de campo onde foram 

entrevistados ex-atletas de Ginástica Artística possibilitando um melhor entendimento sobre as 

dificuldades encontradas no ambiente de rendimento e fatores externose sua influência na modalidade 

esportiva. Os resultados revelam que apesar dos obstáculos todos os entrevistados tiveram uma carreira 

brilhante como atletas profissionais e se identificaram com o esporte de rendimento, assim sendo os 

atletas não deixaram abandonaram a prática esportiva e sim deixar de ter uma vida como atleta 

profissional.    


