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RESUMO 

 

 

 

O presente estudo teve como objetivo verificar quais os motivos que levaram os paratletas com 

deficiência visual a praticarem o atletismo na região Bragantina. Participaram do estudo 10 paratletas 

sendo 6 homens e 4 mulheres, com idade média de 39,4 anos. A pesquisa caracterizou-se como descritiva, 

e como instrumento de medida utilizou-se o Questionário de Motivação para Atividades Desportivas 

(QMAD) com 30 motivos que podem conduzir os indivíduos à participação no desporto, os quais se 

encontram agrupados em oito categorias: status, emoções, prazer, competição, forma física, 

desenvolvimento técnico, afiliação específica. Os resultados mostraram que os atletas são altamente 

motivados à prática do atletismo apresentando como principal resultado a afiliação geral que é 

evidenciada pela parte da socialização, a procura de pertencer a um grupo, realizar atividades propostas, 

conhecer novas pessoas e participar de novas experiências. Conclui-se que todos buscam o atletismo para 

se sentir parte da sociedade e em busca de novas amizades. 


