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RESUMO 

 

 

 

Atletismo nas escolas, sendo um esporte mais antigo e de extrema importância desde os tempos 

primitivos utilizando dos movimentos básicos como correr saltar arremessar para sobreviver, tais 

movimentos simples e lúdicos utilizado até hoje para o desenvolvimento motor, métodos simples visando 

a melhor qualidade nas capacidades físicas e motora dos alunos e praticantes, a negligencia na prática de 

atletismo nas escolas é evidente muitos questionam a falta de espaço adequado á falta de matéria para 

poder trabalhar atletismo nas escolas, de acordo como parâmetros curriculares nacionais (PCN's), nas 

aulas de educação física deveria ter o ensino do atletismo, a pratica da modalidade na escola também é 

uma questão cultural sendo individual e não coletivo onde no Brasil é mais valorizado esportes coletivos. 

Este trabalho teve como objetivo ver a resposta das crianças quanto praticar atletismo nas escolas sendo 

os alunos os mais prejudicados e apresentar que é possível adaptar espaço e materiais para uma boa 

prática no atletyismo na escola, mostrar conteúdos do atletismo e vivenciar  modalidade, portanto foi 

realizada uma pesquisa bibliográfica buscando dados sobre, discutindo sobre o tema atletismo escolar. 

Onde seu maior ganho e que não tem exclusão de nenhum alunos diferente de outros esportes. O 

atletismo nas escolas é possível e é realmente esporte de base para se trabalhar de forma lúdica nas 

escolas. 


