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RESUMO

Durante as aulas de Educacéo Fisica, alguns alunos tem se lesionado durante a pratica do futebol, sendo
assim, este trabalho teve por objetivo tentar identificar as lesGes que mais ocorrem e porque elas ocorrem,
em alunos praticantes de futebol escolar, buscando a melhor maneira de prevenir esses tipos de lesdes. O
referencial teérico foi composto por coletas de informacdes de autores que ja haviam pesquisado sobre o
respectivo assunto. Para a realizacdo da pesquisa contou-se com a colaboracdo dos professores que
atualmente atuam nas escolas onde os questionarios foram deixados. Os resultados permitiram concluir
que as lesdes que mais ocorreram durante as aulas educacdo fisica foram a entorse de tornozelo com 59%
dos casos, seguido da entorse de joelho com 23%, 10% contusBes e 8% de fratura de punho. Com 0s
dados obtidos pelo questionario observou-se que a maioria dos respondentes apesar de estarem
conscientes sobre a importancia dos alunos utilizarem vestimentas adequadas para a pratica da aula de
educacao fisica, e atividades preparatérias antes e depois do jogo, ndo fazem, alegando a inimeros fatores
tais como os curtos horérios das aulas e a conscientizacdo dos alunos sobre as vestimentas adequadas para
as aulas.
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