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RESUMO 

 

 

Anemia na é um diagnóstico e sim um sinal de doença que alguma coisa em nosso organismo não vem 

funcionando muito bem. São variáveis os tipos de anemia que acomete o homem, mas a mais comum 

entre elas é a referida neste trabalho: anemia ferropriva, ocasionada por uma deficiência de ferro nos 

organismos tanto de adulto como de crianças e lactentes. Como a necessidade de ferro diária normal é 

muito pequena, levaria anos para que um adulto com reservas normais de ferro desenvolvesse uma 

anemia ferropriva por ingestão insuficiente de ferro isoladamente. Portanto, o achado de deficiência de 

ferro em um adulto requer uma avaliação do paciente para perdas anormais de sangue; e para uma criança 

requer avaliar a reavaliar o tipo de alimentação e amamentação que está sendo usada para com esta. O 

diagnóstico desta doença é fácil e laboratorial, quanto a tratamento basta corrigir a perda crônica de 

sangue e caso não haja este tipo de perda recuperar a perda de ferro com ingestão de medicamentos a base 

de ferro por um período curto de tempo. 


