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RESUMO

O fendbmeno do envelhecimento populacional observado nas Ultimas décadas fez crescer a preocupacéo a
respeito das formas de garantir a qualidade de vida do idoso. Entre as acBes recomendadas por
profissionais da érea da salde estdo a adocdo de habitos alimentares saudaveis e a pratica de atividades
fisicas. Sabe-se que o processo de envelhecimento predispde o idoso ao desenvolvimento de diversas
patologias, entre elas a hipertensdo arterial sistémica — HAS, que atinge um grande nimero de idosos.
Uma das formas de prevenir e tratar a HAS s8o a mudanca dos habitos alimentares, e adocéo de uma
dieta em que o consumo de sal e sédio seja reduzido. Assim sendo, este trabalho aborda a importancia da
intervencdo nutricional em idosos como forma de prevenir e tratar a HAS. Com base na literatura sobre o
tema, buscaram-se informacdes a respeito do idoso e das mudangas provocadas pelo processo de
envelhecimento. Em seguida, descrevem-se os procedimentos envolvidos na avaliagdo nutricional do
idoso. O capitulo final retne informagdes a respeito da hipertensdo arterial sistémica — HAS trazendo,
também, orientacBes praticas e sugestdes de cardapios elaborados com base na dieta DASH.



