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RESUMO

A imagem corporal é formada logo quando crian¢a, quando aprendemos a reconhecer a nossa imagem e
entdo é formada através dos primeiros contatos com outras pessoas, sejam na escola, clubes, entre outros
lugares e a partir dai o individuo comeca a se comparar com outras pessoas, podemos desencadear uma
insatisfacdo com a imagem corporal. O presente estudo teve como objetivo avaliar a percepcdo da
imagem corporal entre os praticantes de atividade fisica, com intuito de analisar a presenga de
insatisfacdo e distor¢do da imagem associados ao tempo de permanéncia no ambiente de treinamento. A
amostra foi composta por 28 individuos sendo 23 do género feminino e 5 do género masculino. Foi
aplicado um questionario simples (ANEXO B) e em seguida foi solicitado para que o praticante apontasse
em uma escala de 15 cartdes de silhuetas qual melhor o representava no momento e como ele gostaria de
estar, foi analisado também o tempo de permanéncia no ambiente de treinamento. Com base nos dados
obtidos nesta pesquisa foi possivel observar a presenca de insatisfacdo e distor¢do da imagem corporal,
em 71,43% dos praticantes de atividades fisicas apresentavam-se insatisfeitos coma imagem e 28,57%
ndo apresentavam insatisfacdo com a imagem esses dados foram associados ao tempo de permanéncia no
ambiente de treinamento que podemos observar que a média foi de 6hr/s. Entdo podemos concluir que
guando mais insatisfeitos o individuo se encontra coma prépria imagem. Maior serd a busca por métodos
que o facam atingir o objetivo desejado sendo assim, maior ira ser o tempo de permanéncia em
academias.



