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RESUMO

A obesidade atualmente é considerada uma epidemia mundial, devido a relacdo direta
com a inflamacéo sistémica, doencas crénicas e metabolicas, e com isso ocorre alguns
fatores de risco principalmente para doengas do coracdo. Houve um aumento na
tendéncia da transicdo nutricional decorrentes da urbanizacdo e industrializacdo
ocorridas nesses anos. Também o aumento da densidade energética e consumo de
alimentos industrializados ricos em gordura e a diminui¢do de comidas in natura levou o
individuo a prematuridade de se deparar com as doencas cronicas. A principal doenca
que leva a Obito sdo 0s riscos cardiovasculares e sdo de varios tipos, sendo as mais
preocupantes a doenca das artérias coronarias e a doenca das artérias do cérebro, um
fator de risco é condicdo que aumenta o risco cardiovascular. A utilizacdo de estudos de
referéncias bibliogréficas retirados em artigos Scielo, Google Académico e literaturas
visa analisar a obesidade como fator de risco cardiovascular e as medidas
antropométricas associando-se na avaliacdo desses riscos. E nessa avaliacdo ¢é
necessario que os parametros escolhidos para a determinacdo do diagnéstico nutricional
sejam escolhidos de modo independente ou juntamente com outras associa¢des, seja na
esfera clinica ou epidemiol6gica em que a utilizacdo nos da referéncias sobre o
individuo. Concluiu-se que a obesidade como fator de risco cardiovascular e o auxilio
da nutricdo relacionando medidas antropométricas para detectar esses fatores e
associados com propostas governamentais de diminuicao de alguns itens na alimentagédo
brasileira como o sal, 0 agUcar e gorduras trans que previnem as chances da populagéo
adquirir doencas cronicas e risco cardiaco, onde a melhoria dessa condicdo de salde,
aumenta a estimativa de vida e o possivel equilibrio da alimentacgdo brasileira.



