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RESUMO

O futsal € uma modalidade praticada mundialmente entre todos publicos,
principalmente por criancas e adolescentes, sendo assim caracteriza- se uma
modalidade que abrange vérias capacidades fisicas, repertorio motor, técnicas e taticas.
Contudo o profissional da educacéo fisica tem que respeitar a individualidade
bioldgica, pois esse publico estd em processo de maturagdo. No presente estudo
avaliou-se 14 jovens da cidade de Piracaia, sendo 07 com idade de 14 anos e 07 com
idade de 15 anos, tendo como objetivo analisar os fatores relacionados com o peso
corporal IMC (indice de Massa Corporal), comparando a maturacdo de acordo com o
ano e o més de cada individuo sujeitando, assim ha uma avaliacdo das capacidades
fisica de agilidade, velocidade e forca explosiva. Portanto, podem-se analisar entre 0s
nameros dos testes, estes resultados (maior resultado/menor resultado): Idade PVE
(15,27/12,98); Shutle Run (11,90/9,83); Impulsdo Horizontal (3,60/2,38); Sprint 20m
(4,09/3,16). Os resultados determinaram pequenas variagdes entre os participantes,
porém, foi possivel observar que os atletas que nasceram nos primeiros meses do ano
obtiveram um melhor desempenho que os demais.



