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RESUMO

A presente pesquisa teve como objetivo verificar e analisar a pratica de atividade fisica, a qualidade de
vida juntamente com a promoc¢éo da saude dos individuos com idade entre 55 a 65 anos, sendo um fator
de extrema importancia nos dias atuais ja que o estilo de vida da grande populacdo ndo esta em boas
condicBes, o sedentarismo e o aparecimento de diversas doencas com o decorrer da idade vao se
agravando cada vez mais, sendo assim o estudo se baseou em dados cientificos académicos e com um
questionario para analise de avaliacdo, contendo perguntas aleatorias sobre o tema. Concluiu o estudo que
ha poucas instalagfes de acesso para a pratica de atividades fisicas e decorrentes a isto inimeras pessoas
ndo tém o habito de realizar algum tipo de exercicio fisico, resultando a importancia de ter mais
programas que conscientizem a populagdo em geral sobre a importancia de uma alimentacdo saudavel
juntamente com a pratica de atividade fisica, pois com isso se pode obter e desfrutar de uma vida com
mais qualidade e longevidade.



