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RESUMO

O presente estudo tem por objetivo analisar de forma clara a histdria e a origem do futebol de campo, a
importancia do treino e do treinador na vida dos jovens atletas e quais sdo os principais fatores que os
motivam no esporte, além das razbes que os levam a desisténcia da carreira profissional. Para
complementar essa monografia foi apresentado um questionamento com seis questdes de multipla escolha
para alguns ex- atletas. Com base em diversos autores essa pesquisa discorreu por diversos pontos
importantissimos para a vida de jovens atletas que sonham em alcancar a carreira profissional no futebol,
esclarecendo, ainda, a importancia do incentivo da familia, de um treino adequado e, também, de um
profissional competente, tudo isso para descartar a hipdtese do abandono da carreira por parte dos jovens
atletas.



