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RESUMO

O ntmero de idosos presentes na populagao tem sofrido um significativo aumento, e, consequentemente,
a pratica da hidroginastica tem sido recomendada para manter a qualidade de vida deste grupo. Diversos
autores exp8em em suas obras estudos sobre a qualidade de vida na terceira idade a fim de promover a
saude, o bem-estar fisico e psicoldgico, e diminuir a incidéncia de doengas desenvolvidas em decorréncia
do envelhecimento. O presente estudo buscou comparar a qualidade de vida de idosos praticantes de
hidroginastica em relacéo a idosos sedentarios, sendo aplicado o questionario de WHOQOL-BREF. Os
voluntérios incluiram 20 idosos de ambos os sexos masculino e feminino, sendo 10 praticantes da
modalidade e frequentadores do Clube de Campo de Braganca Paulista, no estado de Sao Paulo, e outros
10 frequentadores do mesmo clube, mas que ndo costumavam praticar quaisquer atividades fisicas. Os
resultados foram devidamente comparados e comprovaram os beneficios oferecidos pela pratica da
hidroginastica. O grupo sedentario mostrou-se indisposto, desmotivado e apresentou sinais caracteristicos
da chegada da terceira idade. J& o grupo praticante apresentou-se disposto e motivado principalmente em
relacdo a qualidade de vida, demonstrando bons resultados nos aspectos de dominio fisico, social,
ambiental e psicoldgico através da hidroginastica. Considerando os resultados obtidos no projeto, é
possivel concluir que a préatica de hidroginastica possibilita um cotidiano mais saudavel e beneficia a
qualidade de vida e conforto geral do idoso.



