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RESUMO

A auséncia da pratica de exercicio fisico interfere muito na qualidade de vida de um
individuo, trazendo complicacdes nos aspectos fisicos, psiquicos, sociais e também em
sua saude. Por este motivo, 0 objetivo do presente estudo, foi analisar a influéncia do
método de treinamento funcional, nos aspectos relacionados a qualidade de vida de
adultos néo atletas. Participaram do estudo trinta (30) adultos, de ambos 0s sexos, com
idade superior a dezoito anos (>18), sendo que, quinze (15) adultos realizaram somente
a pratica do treinamento funcional e quinze (15) adultos eram totalmente sedentarios.
Os voluntarios foram submetidos a responder dois questionarios, o primeiro era uma
anamnese para verificar se o individuo praticava algum exercicio e o tempo em que
realizava, o outro foi o WHOQOL-bref, que continham perguntas divididas por
dominios: fisico, psicoldgico, relagdes sociais e meio ambiente. A partir dos resultados
obtidos foi possivel analisar que houve diferencas positivas em quem praticava o
treinamento funcional, a respeito dos aspectos relacionados a qualidade de vida. No
aspecto ambiental, o escore de diferenca foi de (21,87), no aspecto relagcbes sociais, 0
escore de diferenca foi de (10,56), no aspecto psicolégico o escore de diferenca foi de
(16,66) e no aspecto fisico obteve uma diferenca no escore de (19,76). Tendo em vista
os resultados obtidos, houve diferencas positivas nos aspectos relacionados a qualidade
de vida entre praticantes de treinamento funcional e sedentarios.



