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RESUMO

Este estudo apresenta uma breve pesquisa bibliografica sobre a Doenca Celiaca e foi
realizada também uma pesquisa quantitativa em dois principais supermercados
varejistas na cidade de Atibaia - SP. A partir da observacao das dificuldades enfrentadas
por pacientes celiacos na realizacdo de seu plano alimentar especifico, verificou-se a
necessidade da producdo e publicacdo deste trabalho. Para tanto, foi feito uma busca em
ambos 0s centros comerciais de produtos alimenticios com isencdo de gluten, buscando
observar a disponibilidade destes produtos nos supermercados. Ao finalizar essa
pesquisa, foi concluido que ndo ha facil acesso aos produtos sem gliten para pacientes
com Doenca Celiaca na regido, a ndo ser em casas naturais ou comercios especificos,
onde os produtos com isencdo de glaten encontrados apresentam-se com precos
elevados, tornando propicio a transgressao do plano alimentar pelo celiaco. Espera-se
gue com os dados aqui expostos os profissionais nutricionistas estejam aptos a
apresentar boas alternativas aos seus pacientes e com um boa conduta e educacdo
alimentar despertem o interesse dos mesmos para que sejam capazes de fazer boas
escolhas. Também que os centros comerciais se atentem a essas falhas, e que sejam
capazes de atender esse publico que cada vez se torna mais abundante no Brasil.



