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RESUMO

Introducdo: a doenca de Alzheimer (DA) tem se tornado a deméncia de maior
incidéncia entre os idosos com mais de 65 anos em todo o0 mundo; por estar diretamente
relacionada ao comprometimento cognitivo e a perda de memoria, que acarretam em
diversas dificuldades fisicas e motoras incluindo as relacionadas a questdo alimentar, a
DA tem sido amplamente relacionada a importancia dos cuidados nutricionais;
Objetivos: desta forma o presente estudo tem por objetivo discutir sobre os principais
aspectos que englobam a avaliacdo nutricional de idosos portadores de DA e o0s
impactos que a deméncia causa no ambito familiar, incluindo os desafios enfrentados
pelo doente e seu cuidador, bem como as principais medidas dietoterapicas utilizadas
como meio de prevencdo e/ou minimizacdo do quadro evolutivo da patologia; Métodos:
para tal foi realizada uma pesquisa de revisdo embasada em artigos publicados nas
principais plataformas de bibliografia cientificas SCiIELO, PubMed, Google Académico
e Lilacs entre os anos de 2000 e 2018; Resultados: apds a andlise dos dados obtidos
pode-se concluir que ha necessidade de realizacdo de um trabalho conjunto entre a
equipe de saude multidisciplinar e a familia do idoso portador de DA, afim de
proporcionar acolhimento ao paciente e ao seu cuidador, de modo que a terapia
nutricional, que é fundamental para a manutencdo do estado de salde e reducdo dos
agravos deve ser realizada para ambos conjuntamente, pois um debilita-se pelo
acometimento patolégico e o cuidador debilita-se pela perda inerente; também
constatou-se que dietas ricas em antioxidantes e 6megas tem mostrado bons resultados
frente a reducdo do quadro progressivo da DA.



