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RESUMO

As necessidades nutricionais de um recém-nascido podem variar de acordo com as suas
caracteristicas no momento do nascimento. Ainda que o leite humano, preferencialmente o
da mée do bebé, seja a melhor forma de suprir sua demanda por nutrientes, ha situacées em
que este alimento precisa ser complementado, e/ou substituido. Uma destas situacfes ocorre
quando o parto ocorre em um periodo anterior a 36 semanas de gestacdo. Os chamados
recém-nascidos pré-termo (RNPT) podem apresentar diferentes caracteristicas a respeito da
formacdo do trato gastrintestinal e de outras estruturas de seu organismo. Isto faz com que
tenham dificuldade, ou mesmo impossibilidade, de receber alimento através da
amamentacdo. Desta forma, foram desenvolvidas formulas para suprir o bebé prematuro
com proteinas, lipidios, carboidratos e minerais, conforme as caréncias apresentadas. Neste
sentido, esta pesquisa pretende realizar uma discussao a respeito dos procedimentos e
formas de administracdo de nutrientes ao RNPT: formulas enterais e parenterais apresentam
vantagens e desvantagens, e diferentes relacdes entre custo e beneficio, que tornam
necessario estabelecer uma discussdo mais aprofundada. Através de uma revisdo
bibliografica sobre a questdo, foi possivel entender e analisar a respeito das formulas
nutricionais para o atendimento do bebé prematuro, situacdo esta que, vale dizer, caracteriza
um quadro de urgéncia em Nutricao.



