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RESUMO 

O intuito deste trabalho foi investigar a metodologia de aulas de Kickboxing, utilizando como 

base a pedagogia do esporte. Esta ainda é uma área nova, portanto com amplo avanço em 

descobertas de novos caminhos. O Kickboxing foi criado na década de 70 por professores de 

caratê que queriam uma luta mais dinâmica, o esporte vem crescendo exponencialmente 

devido à visualização maior do MMA nas mídias. Isso funciona como uma vitrine e resulta 

numa maior visão dos esportes de luta. A proposta deste trabalho é minimizar a lacuna 

encontrada em trabalhos científicos sobre esse tema. O trabalho de campo foi realizado em 

uma academia de São Paulo, observando duas diferentes aulas de dois professores. Na 

observação das aulas conclui-se que, embora não intencionado, as estruturas técnicas 

didáticas de divisão de aula e procedimentos metodológicos de ensino estavam presentes nos 

treinos avaliados. 

 


