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RESUMO

O presente trabalho buscou responder como a microbiota intestinal do portador de TEA
(transtorno do espectro autista) funciona, quais sdo as diferencas de uma microbiota
saudavel para a microbiota do portador de TEA. Baseado em trés capitulos, o primeiro
capitulo apresentou o TEA em sua totalidade, tendo vertentes em seu historico,
incidéncia, etiologia, diagndstico e tambem as caracteristicas comuns destes individuos.
O segundo capitulo descreveu a microbiota intestinal quando saudavel e também
ilustrou os fatores desencadeantes de disbiose, além da abordagem ao eixo-cérebro
intestino, base muito importante para o entendimento da microbiota autista. Como
terceiro capitulo foi apontado neste trabalho as recomendagdes nutricionais e 0s
micronutrientes que portadores de TEA comumente tendem a deficiéncia, encerrando
com um programa de adequacdo a dieta de forma gradual. Logo este trabalho chegou as
considerac@es finais mediante dados obtidos através de revisao de literatura, que muitas
deficiéncias sdo supridas com a correta alimentacdo e suplementagdo. Fazendo
necessaria 0 acompanhamento e a supervisdo de um profissional de Nutrig&o.



