[ FACULDADE

Fundagio de Ensino Superior de Braganga Paulista
FACULDADE DE CIENCIAS E LETRAS DE BRAGANCA PATULISTA
Reconhecida pelo Decreto Federal MN° 70.813 d= T/7/1972 L

PIZA, Marcos José. indice de massa corporal em alunos de 7 a 10 anos de escolas publicas
municipais de Atibaia — 2013. Braganca Paulista, SP: FESB, 2013. (IMPRESSO)

RESUMO

A obesidade é um mal que atinge grande parte da populagdo e vem se apresentando de forma
consideravel principalmente nas criancas. A obesidade infantil é um problema e que com o
desenvolvimento da crianca pode acarretar em problemas mais sérios. O objetivo desta
pesquisa foi analisar e classificar de acordo coma férmula do IMC as criangas em: sobrepeso,
normal, baixo peso e obeso e comparar o indice de massa corporal entre meninos e meninas.
Participaram desta pesquisa 236 criangas de duas escolas municipais de Atibaia — SP, com faixa
etdria de 7 a 10 anos. O resultado apresentou um alto numero de criancgas fora da normalidade
em relacdo ao peso, que possivelmente acontece devido a irregularidade na alimentacdo e nas
atividades fisicas. Na comparacdo de géneros masculino e feminino as diferencas existem
porem s3ao poucas.



