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RESUMO

A amamentacdo materna como Unica forma de alimentac&o, até no minimo nove meses
de idade é fundamental para o crescimento e desenvolvimento de recém-nascidos. A
Organizagdo Mundial de Salde visa que até os dois anos de idade o leite materno ainda
seja usado como forma de complementar a alimentacdo da crianca. Porém ainda a
maioria das maes que por varios motivos diferentes, e alguns até desconhecidos, ndo
fazem da amamentacdo materna, a principal fonte alimentar destes recém-nascidos,
iniciando ainda antes do tempo desejado, 0 uso de substitutos do leite materno, entre
eles o leite de vaca, que é um leite rico em proteina, mas sendo o homem o Unico
mamifero que utiliza o leite de outro animal como alimento. Com a parte fisioldgica da
crianca ainda em formacdo, ao se deparar com substancias estranhas no organismo, com
0 qual ndo estd acostumado, inicia-se um processo de reconhecimento, mas como o
bebé ainda ndo tem as enzimas necessarias para degradacdo de tais substancias, ou
proteinas, acabam acarretando em uma intolerancia ou, alergia a proteina do leite de
vaca. Sendo assim, o presente trabalho tem como objetivo através de revisdao de
literatura incentiva a amamentacdo materna, através de seus beneficios e a esclarecer
todas essas duvidas, como a diferenciacdo entre alergia a proteina do leite de vaca e
intolerancia a lactose, tratamento, quadro clinico, entre outros itens importantes sobre a
alergia e intolerancia.



