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RESUMO

A adolescéncia é definida pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) como o intervalo
correspondente ao periodo de 10 a 19 anos. Devido ao crescimento acelerado da populagao
jovem, ou as situagOes peculiares que acometem os adolescentes, esse segmento populacional
vem se tornando alvo de estudo para os profissionais de salide. Apesar da importancia em se
destinar atendimentos de saude especializados para atender esta clientela de uma maneira
especifica, ainda é muito raro encontrarmos servigcos direcionados aos jovens. Em geral a
atencdo em saude aos adolescentes, consiste em recursos para o atendimento de adultos e/ou
criangas. Atender o adolescente em suas diversas circunstancias de vida requer conhecimento
de todo contexto que o envolve, ou seja, a promocgdo entre os adolescentes deve ser por uma
dindmica que envolva todos os problemas de saide de uma maneira integral. A essa proposta
deve-se atrelar que, junto a adolescéncia caminham vivéncias de risco ligadas a sexualidade,
violéncia e drogas. O presente trabalho objetiva através de revisdo de literatura verificar quais
os problemas de salde organica ou ndo, sdo incidentes na adolescéncia, como os profissionais
devem se preparar para atender essa clientela pela promocdo de saude ou prevencdo de
agravos, o que visam os projetos de salde voltados aos adolescentes e como deve ser o
modelo ideal de assisténcia ao adolescente, que contempla a saude de uma forma integral.



