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RESUMO

A adolescéncia é uma fase marcada por uma série de mudancgas e fatores que interferem
diretamente na formacdo de qualquer individuo. Nessa fase, a pratica regular de atividade
fisica proporciona beneficios fundamentais para o processo de crescimento e desenvolvimento
humano. Assim sendo, durante este periodo deve-se estabelecer uma relacdo entre a
importancia da pratica de atividade fisica com a Educacdo Fisica Escolar. A LDB esclarece a
Educagdo Fisica como componente curricular obrigatério da Educagdo Basica. No Brasil, 39% a
93% dos individuos estdo propostos a baixos niveis de atividade fisica em sua rotina diaria.
Esses dados sdo preocupantes, pois pessoas com um elevado indice de massa corpdrea correm
maiores riscos de desenvolver disturbios fisicos, sociais e psicoldgicos, além de alguns tipos de
cancer. O presente estudo teve como objetivo verificar a participacdo de estudantes do ensino
médio de escolas particulares na Educacao Fisica escolar, colhendo dados sobre o interesse e
frequéncia doa alunos em relagdo as aulas e aos contetidos propostos. Participaram do estudo,
60 alunos de trés escolas particulares distintas do municipio de Atibaia — SP. A coleta de dados
foi realizada através de aplicagao de questiondrio. Constatou-se que 53% dos entrevistados
afirmaram participar das aulas, enquanto 47% afirmaram nao participar por motivos como
preguica e falta de interesse. Dessa maneira, pode-se considerar que dentre os fatores
determinantes para o distanciamento dos alunos em relagdo as aulas praticas de Educacdo

Fisica, estdo o conteldo das aulas transmitidas pelos professores e o fator tecnologia.



