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RESUMO 

A Diabetes Mellitus (DM) vem sendo reconhecido mundialmente como um problema de saúde 

pública, a alteração dos hábitos alimentares, sedentarismo e estilo de vida, colaboram para um 

crescente aumento na doença. O intuito da presente pesquisa foi avaliar o conhecimento do 

profissional de educação Física, em relação a essa doença. Trata-se de um estudo de 

abordagem quantitativa, realizado nas escolas estaduais na cidade de Atibaia, com 14 

professores de Educação Física. o questionário abordou questões para a definição da doença, 

sinais e sintomas, diagnóstico, valores de glicemia, anamnese e principalmente a atuação do 

professor perante a um aluno diabético, já que essa doença é de uma proporção significante 

em relação a população. Os dados apresentaram que os profissionais de Educação Física 

relatam ter conhecimento sobre a doença, porém estes são insuficientes para exercer uma boa 

prática profissional com estudantes diabéticos. 

 


