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RESUMO

O homem enfrenta hoje uma dificuldade muito grande de se alimentar devido a falta de
tempo, e a facilidade de encontrar alimentos rdpidos e faceis. Por isso, atualmente a
obesidade é considerada um problema de saude publica. Obesidade é uma doenga crénica ndo
transmissivel caracterizada pelo acumulo excessivo de tecido adiposo no organismo, quando é
consumido mais calorias que o organismo precisa, acaba reservando energia que nao utilizou
sobre forma de gordura. Existem dois tipos de obesidade, a androide e a gindide. Para entrar
no quadro de obesidade existem varias causas que levam a esse quadro, estilo de vida,
sedentarismo, alimentacdo inadequada, genética, estresse, fator ambiental, social, e
econdmico. Junto com o quadro de obesidade aparece também uma série de doengas cronicas
como dislipidemia, hipertensdo arterial, diabetes mellitus, cancer, problemas articulares,
trombose venosa, depressao, entre outras. O tratamento da obesidade vem da mudanca do
estilo de vida através de uma alimentacdo saudavel a da pratica adequada de exercicios fisicos
até o tratamento cirdrgico para reducao de peso.



