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RESUMO 

Sabendo-se que a música utilizada pelos seres humanos com vários intuitos e que a mesma 

proporciona vários benefícios para a humanidade, esta pesquisa tem como propósito mostrar 

a importância da música como ferramenta pedagógica no auxílio das aulas de Educação Física. 

o trabalho foi realizado com base nas pesquisas bibliográficas e pesquisa de campo onde 

foram entrevistados professores de Educação Física, com a intenção de investigar a utilização 

da música em suas aulas e a importância da música no desenvolvimento global da criança e 

jovens. Com a pesquisa foi possível considerar que a música pode ser utilizada nas aulas de 

Educação Física como ferramenta pedagógica para favorecer o desenvolvimento dos alunos e 

também ao utilizar a música em suas aulas. Além dos benefícios trazidos por ela proporciona 

ao aluno uma aula mais atraente e prazerosa. 

 


