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RESUMO

A populagéo brasileira, assim como a populagdo mundial, tem tido expectativa de vida
maior. Doencas crbnicas ndo transmissiveis, associadas a crescente longevidade da
populacdo de paises emergentes determinam graves consequéncias sociais. A epidemia
de sobrepeso e obesidade ja ocorre também em varios paises emergentes, com
perspectivas reais de pandemia. O estimulo a ado¢do de habitos alimentares e estilo de
vida saudavel para a prevencdo de doencas cronicas requer o envolvimento de varios
setores da sociedade. Entre as mudancas de estilo de vida reconhecidamente efetivas
para a prevengédo e tratamento de algumas doengas, encontra-se o consumo de uma
alimentacdo saudavel e balanceada em que se destaca o importante papel a ser
desempenhado pelo profissional de nutricdo na orientacdo de habitos alimentares
saudaveis, ja que apos o periodo de intervencdo nutricional fundamentada nos preceitos
do aconselhamento dietético hd comprovada eficacia no controle de doencas. A
promocdo da saude é considerada uma estratégia importante no processo saude-doenca-
cuidado, sendo direcionada pra o fortalecimento do carater promocional e preventivo. O
presente trabalho realizado com o levantamento das caracteristicas dos pacientes
atendidos no Ambulatdrio de Nutri¢do da Faculdade de Ciéncias e Letras de Braganca
Paulista, por meio da analise de 2450 prontuarios dos pacientes atendidos entre 0s anos
de 2002 a 2009, caracterizou o perfil nutricional dos pacientes atendidos no ambulatério
de avaliacdo nutricional, identificando: as faixas etarias atendidas, o sexo dos pacientes,
as doencas mais frequentes por eles relatadas, a classificacdo nutricional, a
predominancia de residéncia dos pacientes, o objetivo da procura e frequéncia de
retornos e quem lhes havia indicado procurar o atendimento.



