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RESUMO

Rico em proteinas, carboidratos, 6leos e minerais e varios componentes benéficos a
salde, o 6leo de coco extra virgem é de origem vegetal, 100% natural, extraido da polpa
do coco fresco e maduro, fonte &cidos graxos essenciais, como &cido laurico, caprilico e
miristico. Estudos mostram que o 6leo de coco associado a bons habitos alimentares e
de atividades fisicas podem potencializar a perda de peso e contribuir para a saude,
exercendo no organismo funcdo antibacteriana, antifingica, antiviral, antiprotozoaria, e
também, um potente imunomodulador. A propor¢éo de pessoas acima do peso e obesos
no Brasil vem aumentando de forma abrangente em ambos os sexos e faixas etérias.
Além da preocupacdo com a saude, a maior parte das pessoas preocupa-se mais coma
beleza do que com o bem-estar de seu organismo. Existem na midia diferentes métodos
de dietas, 0 que pode causar danos a saude das pessoas. Sendo assim, este estudo tem
por objetivo descrever as propriedades do Oleo de coco agente auxiliador no
emagrecimento, verificando suas indicacdes e contra indicacdes a satde do individuo.



