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RESUMO

Conhecido como Whey Protein, as proteinas do soro do leite, sdo extraidas durante a
fabricacdo do queijo. Esse tipo de proteina possui alto teor de aminoacidos essenciais,
particularmente os de cadeia ramificada, sendo assim, uma proteina de alto valor
nutricional. O Whey Protein também apresenta alto teor de calcio e de peptideos
bioativos do soro. Tem boa aplicabilidade no esporte, com possiveis efeitos sobre a
sintese proteica muscular, reducéo da gordura corporal, modula a adiposidade e também
ajuda na melhora do desempenho fisico. Estudos que analisaram seus compostos
bioativos demonstraram possiveis beneficios & saide humana. Entre esses beneficios
estdo efeitos hipotensivos, hipocolesterolémico e antioxidante. Seus componentes
bioldgicos, incluindo a lactoferrina, betalactoglobulina, alfa-glicomacropeptideo e
imunoglobulinas, sdo reforcos ao sistema imune. Nesta revisdo observou-se que em
estudos realizados em ratos obtiveram efeitos benéficos. Os estudos realizados em
humanos demonstraram acOes anticancerigenas e melhora do sistema imunoldgico de
sujeitos com HIV. Devido ao seu alto valor nutricional, 0 Whey Protein vem sendo
utilizado em diversas situaces clinicas.



