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RESUMO

A soja Glycine Max, é originaria da China sendo utilizada como alimento e
medicamento ha milénios, atualmente vem sendo muito indicada porque proporciona
muitas vantagens. E uma importante leguminosa e um dos alimentos mais completos
em termos de propriedades nutricionais, promove inimeros efeitos benéficos para a
salde humana, como também possuem algumas desvantagens, que sdo os fatores
antinutricionais. O presente trabalho teve como objetivo realizar um levantamento
bibliografico, através de artigos cientificos que trouxessem informacbes sobre sua
historia, 0s seus aspectos gerais, as caracteristicas da planta, suas propriedades,
beneficios e desvantagens. No decorrer dessa pesquisa foi possivel obter dados de
extrema importancia, como a relagdo do uso da soja na prevencédo de diversas doencas
cronicas e degenerativas. Outro assunto abordado foram as isoflavonas, um componente
funcional da soja, que auxilia nos sintomas indesejaveis da menopausa, sendo um
assunto muito estudado neste momento.



