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RESUMO

O presente trabalho visa abordar sucintamente sobre o exercicio fisico aliado na melhora do
cotidiano de pessoas na depressdo, que somente apos iniciar atividades fisicas regulares,
conseguiram ter uma grande melhora em seu quadro, mas ndo houve eliminacdo completa
da psicopatologia, contudo os exercicios fisicos influenciaram positivamente o tratamento
da depressdo. Os resultados permitiram demonstrar que o exercicio fisico pode estar
associado a diminuicdo dos sintomas de depressdo e ansiedade, contudo, muitos estudos
tém algumas limitacbes metodoldgicas significantes. Ha disponivel um numero
consideravel de evidéncias do valor do exercicio na reducdo de sintomas depressivos e
ansiosos, porém, este ndo deve substituir o tratamento padrdo, especialmente para aqueles
com a doenca em niveis mais elevados. Futuras pesquisas na area sao sugeridas devido a
necessidade de mais estudos com metodologia rigorosa antes que 0 exercicio possa ser
recomendado como uma alternativa ao tratamento tradicional para depressdo. Por fim, serdo
discutidas que se as alternativas propostas ndo forem aplicadas, havera uma piora clinica
nos pacientes, ficando a base de medicamentos.



