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RESUMO 

 

 

Diversos tipos de doenças e dificuldades acometem as crianças e dentro dessas especificações 

encontramos a desnutrição. A desnutrição é uma realidade muito presente e ainda é um grande desafio 

que precisa ser vencido. Crianças que chegam com fome, com falta de energia e com sono à escola. 

Perante isso muitos professores não sabem como agir e o que fazer para melhorar o rendimento e saúde 

desses alunos. Esta pesquisa foi elaborada para analisar todo esse processo e com o objetivo de saber se a 

desnutrição é capaz de interferir no processo de aprendizagem da criança. Foram analisados o rendimento 

do aluno desnutrido, os sintomas, diagnóstico, tratamento, programas de alimentação que auxiliam as 

escolas e a intervenção do professor com pais e alunos. Foi verificado então, que há necessidade de uma 

equipe multidisciplinar que trabalhe unida, que transmita conhecimento e informações para a comunidade 

e pais/ responsáveis visando o desenvolvimento integral desses alunos.   


