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RESUMO

O objetivo deste trabalho é analisar o processo de adaptacao das criangas a creche, verificar o modo como
ele se efetiva em relacéo as criancas e a familia e identificar quais os procedimentos e estratégias mais
adequados a serem adotados para facilitar este processo. Este trabalho estd fundamentado na pesquisa
bibliografica, a qual permite uma ampliacdo dos Conhecimentos sobre o0 assunto e uma andlise baseada
em varias ideias apresentadas na literatura cientifica consultada. A creche, que foi criada e permaneceu
por um longo periodo com objetivos assistencialistas e de acolhimento de filhos de mées trabalhadoras,
ao longo do tempo foi se transformando até adquirir também um carater pedag6gico complementar a aco
da familia e da comunidade. No entanto, o ingresso da crianga na creche provoca uma situagdo de
desconforto e angustia tanto para elas como para os pais e os funcionérios e, por isto, o periodo de
adaptacdo € importante e deve ser vivenciado em parceria entre a escola e a familia, com cuidado,
atencdo, didlogo e co-responsabilidade no planejamento e execugdo de estratégias que visem a tornar a
adaptacdo na creche menos sofrida. O periodo de adaptacdo é necessario para que todos se amoldem a
uma nova situacdo e, juntos, tomem decisGes em relacdo a procedimentos e estratégias com vistas a
minimizar a angustia e facilitar a adaptagdo da crianca na creche, adotando préticas que ajudem na
familiarizagdo da crianca com o espago fisico e com as novas pessoas que passam a fazer parte do seu
convivio.



