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RESUMO 

 

 

As aulas de Educação Física escolar estão passando por uma reformulação e nessa etapa uma abertura do 

leque de atividades oferecidas tem crescido exponencialmente, mas as lutas ainda encontram certa 

resistência para seu desenvolvimento no cenário estudantil. Com a proposta de entender essa resistência 

nas abordagens das lutas este trabalho se organiza utilizando o método de pesquisa com questionário 

direcionado a alunos e professores por meio de perguntas fechadas. Na tabulação dos dados verificou-se 

que tanto professores quanto alunos estão muito dispostos a inovar atividades na sala de aula e as Lutas já 

são uma realidade na vida de muitos deles, infelizmente, não necessariamente na sala de aula e a violência 

e consciência errada da fusão das lutas e do espetáculo televisivo da violência, bem como do aumento de 

brigas no contexto escolar tem prejudicado bastante o trabalho com esse tema que tem se mostrado muito 

comum no cotidiano dos discentes e que vem ganhando pouco a pouco lugar nos planejamentos 

pedagógicos dos profissionais da área. 


