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RESUMO

E crescente o niimero de idosos procurando pela prética da hidroginastica para a melhora na qualidade de
vida. Muitos cientistas tem objeto de estudo sobre a qualidade de vida envolvendo os idosos, para
manutencédo da salde e bem estar fisico e mental, minimizando doengas acarretadas no envelhecimento.
Assim sendo, o objetivo da pesquisa foi comparar a qualidade de vida de idosos (sedentérios), antes de
iniciar a préatica da hidroginastica e ap6s quatro meses praticando a hidroginastica com um grupo de
terceira idade, utilizando como instrumento o questionario WHOQOL-BREF. Os participantes foram 15
idosos de ambos os sexos, frequentadores de um clube da cidade de Socorro-SP. Os resultados foram
benéficos antes da pratica os participantes sentiam-se indispostos, desmotivados, com varios problemas
qgue o envelhecimento acarreta na vida de todos, apds quatro meses da pratica da hidroginastica,
principalmente na questdo 1 relacionada a qualidade de vida e a questéo 2 referente a satde e os dominios
fisico, psicolégico, social e ambiental houve influéncia satisfatoria apds a pratica da hidroginastica.
Observando os resultados da pesquisa, € possivel concluir que a hidroginastica proporciona um estilo de
vida ativo e amplia a melhora na qualidade de vida e bem estar geral.



