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RESUMO 

 

O presente estudo teve como objetivo demonstrar, através de um estudo de caso e através de uma 

entrevista, toda trajetória como os obstáculos que o atleta paralímpico passa para chegar ao alto 

rendimento e a tão sonhada medalha paralímpica. Sabe-se que com o grande desenvolvimento e 

crescimento do esporte Paralímpico no país e a procura pelo esporte de alto rendimento, visando também 

os Jogos Paralímpicos Rio 2016 é que se dá a importância deste estudo, que poderá auxiliar facilitar, 

demonstrar todas as dificuldades, preconceitos, barreiras, que um atleta Paralímpico enfrentou na sua 

caminhada. Entende-se que é possível afirmar que o esporte paralímpico possui características próprias e 

que em alguns aspectos se assemelham ao esporte olímpico e em outros pontos se divergem. Entende-se 

que este caminho realmente foi difícil, com treinamentos diários e exaustivos e que com uma extrema 

dedicação pode-se chegar ao lugar mais alto do pódio. 


