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RESUMO 

 

Considerando a natação um dos esportes mais completos que proporciona uma variedade de benefícios 

tanto para indivíduos em geral como para os portadores de algum tipo de deficiência, o presente estudo 

teve como objetivo mostrar se a natação inclusiva pode trazer benefícios no desenvolvimento de crianças 

portadoras de necessidades especiais. Participaram do estudo 10 crianças com deficiência, entre 07 a 18 

anos de idade de ambos os sexos, participantes da Secretaria Municipal da Juventude e Lazer da 

Prefeitura de Bragança Paulista, onde se localizam no ginásio Maria Astrid Dubard de ensino as aulas de 

natação. Para isso o procedimento apoiou-se em pesquisas bibliográficas sobre o tema propósito e 

também em questionários direcionados aos pais com os quais foram coletados dados para análise e 

discussão. Os resultados mostram 100% dos responsáveis entrevistados que a pesquisa foi totalmente 

satisfatória, tendo que os resultados foram muito significativos mostrando que se deve levar em 

consideração o grau da deficiência. Conclui que esse tema trouxe diversas curiosidades, encontram 

respostas positivas as dúvidas inquietantes que inicialmente contribuíram para nosso estudo, essa 

experiência pode ser aplicada em outras instituições ou projetos que envolvem pessoas com deficiências e 

para maiores resultados, deve contar com uma intervenção em longo prazo. 


