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RESUMO 

 

 

O presente trabalho, diz a respeito dos transtornos alimentares anorexia e bulimia serem um problema 

social, onde os jovens são os mais diagnosticados, em função um padrão de beleza “para ser bonita (O) é 

preciso ser magro”, Imposto pela mídia e sociedade em questão. Em sua segunda etapa foi realizado uma 

pesquisa de campo, onde foi entrevistado professores de escolas particulares e estaduais de Bragança 

Paulista-SP, com objetivo identificar o conhecimento dos doentes sobre o assunto, visto que o conteúdo 

saúde deve ser trabalhado dentro do âmbito educacional. A pesquisa utilizou estudo de campo com coleta 

de dados, no qual foi aplicado um questionário para um total de 04 professores. Os professores estavam 

dentro da faixa etária de 20 e acima de 56 anos de ambos os sexos. Após serem trabalhados os dados os 

resultados demonstram que os professores já vivenciaram o problema em sala de aula, mas não se 

sentiram preparados para possível resolução de problemas do tipo. De primeiro momento foi apresentado 

o gráfico e por seguinte os resultados serão discutidos usando-se o referencial teórico como fundamento.   


