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RESUMO

Esta revisdo da literatura objetivou resgatar a origem do produto organico, sua historia e evolugdo. O
cultivo das hortaligas organicas vem como alternativa que certamente ird beneficiar a saide humana e
proporcionara um meio ambiente ecologicamente mais saudavel. Sera abordado o surgimento desse tipo
de cultura no mundo e no Brasil, apresentando, quais 0s custos, como sdo divulgados e os dados da
producdo. Apresentaremos o produto organico, focando como objeto de estudo, as hortalicas, sua
producdo, preparo do solo, suas caracteristicas em relacdo ao sabor, as concentragdes de substancias em
relacdo ao produto normal. As hortalicas organicas tem se mostrado um grande aliado para a saude dos
seres humanos, pois minimizam as consequéncias de doencas cardiacas, diabetes e outras doencas que
podem ser evitadas com o consumo de uma dieta equilibrada e sem produtos quimicos lesivos. Quanto a
contribuicdo ao meio ambiente, o tratamento do solo para a pratica agricola, € um dos fatores que mais se
destaca na producdo das hortalicas organicas, pois trabalha com a adubacdo verde que tem um papel
fundamental para tornar o solo mais fértil e ter maior produtividade pela retencdo de 4gua, com relacdo ao
nitrogénio e os recursos naturais que além de preservar a terra ele garante a conservacao das raizes para o
melhor desenvolvimento deste produto, além de melhorar as propriedades fisicas, quimicas e bioldgicas
do solo.
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