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RESUMO

Saude trabalho intitulado “Satide Emocional do Educador: sindrome de Burnout” objetivou descrever a
sindrome exclusivamente no ambito educacional e sua interferéncia no trabalho do professor, embora a
mesma sindrome se faca presente também em profissGes exercidas por médicos, enfermeiros, advogados,
entre outros. O estudo realizado é de carater bibliografico e se estruturou em dois capitulos. O primeiro
capitulo retrata a sindrome em sua definicdo, historico, causas, sintomas, diagnostico e diferenca entre
Burnout, estresse e depressdo. No segundo capitulo discorrem alguns programas e estratégias de
prevencdo e ,intervencdo que ajudam os profissionais a combater a ampla variedade de fatores que
caracterizam a sindrome. Sendo o professor uma figura importante no processo de ensino-aprendizagem,
nota-se a importancia da valorizacdo do seu magistério, assim como a necessidade de se desenvolver
acles que visem proporcionar e assegurar aos professores melhores condigdes de trabalho, de modo que
possam desempenhar com sucesso, satisfacdo e qualidade suas atividades pedagdgicas. A educacdo é o
alicerce para o desenvolvimento e crescimento de uma nagdo mais reflexiva, consciente e responsavel e
para que isso se concretize os professores devem estar bem e felizes para desempenharem suas funcdes e
contribuirem nesta construgéo.



