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RESUMO

O estudo teve como objetivo analisar os beneficios da natacdo para criancas em relacdo ao
desenvolvimento de sua formacao social e melhora comportamental. A amostra foi obtida através de
criangas praticantes de natacdo com idade de 7 a 9 anos, destas criancas, 9 do sexo masculino e 11 do
sexo feminino, todas afirmaram gostar das aulas de natacdo e se relacionam bem com colegas e
professores. Para obtencdo dos resultados foi utilizado um questionario aplicado aos pais e responsaveis
pelas 20 criangas que participaram da pesquisa. A partir dos dados adquiridos, podemos dizer que
condizem com os apresentados na revisdo de literatura pesquisadora, observou-se que a natacdo traz
inimeros beneficios para a crianga. A proposta do estudo ficou evidente que a natagdo possivelmente teve
uma influéncia de maneira direta ou indireta na melhora do comportamento e da interacdo social das
criangas que participaram do estudo, tais evidéncias foram constatadas e afirmadas de maneira positiva
pelos pais e cuidadores por meio de sua percep¢do, apontando que as criangas melhoraram seu
comportamento e passaram a ser mais socidveis, contribuindo de maneira significativa para o seu
desenvolvimento integral.



